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• For cooking purposes, meat may be tasted but 
not swallowed.10 

WINE

• One should avoid using wine as an ingredient if 
possible.11

• Grape juice is not allowed.12 

• Beer and liquor are allowed.13

• Wine may be used for Havdalah.14

PARTIES

• Social gatherings should be avoided if possible.15

• They are allowed for mitzvah purposes.16

• Trips are allowed so long as they are not overly 
dangerous. Some disallow them as they are not in 
the spirit of the season. 17

SIYUM

• At a siyum, wine and meat may be served.18 No 
music is allowed.

• All restrictions start at sunset on the eve of Rosh 
Chodesh Av. In certain situations one can be 
lenient until nightfall.1 

• Anything that is not allowed during the Three 
Weeks is also not allowed during the Nine Days.

EATING MEAT

• Meat/chicken shouldn’t be used as an ingredient 
in foods.2

• It is preferable not to feed children meat.3 If 
necessary, it is permitted for those under the age 
of six.4

• Chicken can be fed to children of all ages. 5

• Children who are going to sleep before the 
Shabbos seudah may eat meat/chicken on Friday 
afternoon.6 

• Someone who is ill or incapable of eating dairy 
may eat chicken.7 

• One who has given birth in the last thirty days may 
eat chicken if that is what she is accustomed to.8

• Food, including fish, may be cooked in meat 
utensils.9
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1.  פרי מגדים )סימן תקנא אשל אברהם סעיף קטן כו(

2.  משנה ברורה )סימן תקנא סעיף קטן סג(

3.  משנה ברורה )סימן תקנא סעיף קטן ע(

4.  שו"ת דברי יציב )אורח חיים חלק ב סימן רלו(

5.  קובץ הלכות )פרק ט אות ד(

6.  שו"ת אגרות משה )אורח חיים חלק ד סימן כא אות ד(

7.  משנה ברורה )סימן תקנא סעיף קטן סד(

8.  אשל אברהם )סימן תקנד(

9.  משנה ברורה )סימן תקנא סעיף קטן סג(

10.  שו"ת התעוררות תשובה )חלק ב סימן קסט(

11.  שערי תשובה )סימן תקנא סעיף ט(

12.  משנה ברורה )סימן תקנא סעיף קטן סו(

13.  רמ"א )סימן תקנא סעיף יא(

14.  שולחן ערך )סימן תקנא סעיף י(

15.  מקדש ישראל )סימן לט(

16.  מקדש ישראל )סימן מ(

17.  שדה חמד )מערכת בין המצרים סימן א אות י(

18.  רמ"א )סימן תקנא סעיף י(



• Even if one arrives late and misses the actual 
siyum, he may partake in the food.19

• A siyum should preferably not be timed 
specifically for the Nine Days. If it was, one may, 
after-the-fact, make a proper seudas mitzvah.20

• One should only participate in a siyum that they 
would participate in during the rest of the year 
(i.e., not one made by strangers).21

• A minyan is not necessary. If a minyan is not 
present, Kaddish is not recited.

CONSTRUCTION 

• Construction shouldn’t be done, unless it is to 
make a house livable.22 

• If it’s to expand the house and the work is 
contracted, and you can’t push off the contractor 
then it’s allowed23

• If it was started before the Three Weeks it may be 
completed.24

• One may not move into a new house, unless he 
has nowhere else to live.25

• Signing a contract on a house is allowed.26

• Planting grass, flowers, etc. is not allowed.27 

• Mowing the lawn is allowed, if necessary.28 

WASHING CLOTHING

• Washing clothing is not allowed, even if done 
through a non-Jew.29 

• Drying clothing is allowed.

• A wash can be started right before sunset on the 
eve of the Nine Days.30

• Dropping off clothing at the cleaners (even of 
non-Jews) is not allowed during the Nine Days, 
even if it will only be picked up afterwards. One 
may have a non-Jew launder for use on Shabbos 
Chazon if absolutely necessary.31

• Clothing that was previously cleaned may be 
picked up at the cleaners during the Nine Days.32

• Soaking clothing is not allowed33 unless necessary 
to avoid potential permanent staining.34

• Wigs may not be washed but they may be set.35

• Heavy housecleaning shouldn’t be done unless it’s 
very necessary.36 

EXCEPTIONS FOR WASHING CLOTHING
• Laundry may be done for children young enough 

that they constantly soil their clothing.37 (The 
age varies from child to child. Up to age seven is 
always allowed.38)

• Adult clothing may not be added to a load of 
children’s clothing.39

• Taking stains out of clothes is allowed.40

• One who’s entire wardrobe is dirty may wash one 
article of clothing as necessary up until Shabbos 
of the Nine Days.41

• It is better to wash clothing than to buy new 
clothing42 (in contrast to during Chol HaMoed).

19.  שו"ת מהר"ם בריסק )חלק א סימן קעג(

20.  משנה ברורה )סימן תקנא סעיף קטן עג(

21.  משנה ברורה )סימן תקנא סעיף קטן עג(

22.  משנה ברורה )סימן תקנא סעיף קטן יב(

23.  משנה ברורה )סימן תקנא סעיף קטן יב(

24.  אליה רבה )סימן תקנא סעיף קטן ד(

25.  שו"ת לבושי מרדכי )חלק א סימן קא(

26.  נטעי גבריאל )פרק כח אות יא(

27.  שולחן ערוך )סימן תקנא סעיף ב(

28.  שו"ת רבבות אפרים )חלק א סימן שעד(

29.  רמ"א )סימן תקנא סעיף ג(

30.  משנה ברורה )סימן תקנא סעיף קטן לד(

31.  משנה ברורה )סימן תקנא סעיף קטן לב(

32.  ערוך השלחן )סימן תקנא סעיף טו(

33.  שולחן ערוך )סימן שב סעיף ט(

34.  הליכות בין המצרים )פרק ה אות מח(

35.  קובץ מבית לוי )בין המצרים עמוד יד(

36.  שו"ת שלמת חיים )סימן שלב(

37.  רמ"א )סימן תקנא סעיף יד(

38.  חנוך לנער )פרק כא סעיף קטן ב(

39.  שו"ת שרגא המאיר )חלק ו סימן קסב אות ט(

40.  הליכות שלמה )פרק יד סעיף טו(

41.  משנה ברורה )סימן תקנא סעיף קטן כט(

42.  קובץ מבית לוי )בין המצרים עמוד יד(



• Buying new cheap clothing is preferable to 
laundering.

• One who has no clean clothing for Shabbos may 
launder, preferably through a non-Jew.43

• Shoes may be polished.44

• Hats may be brushed.45

• Linen may be washed if necessary for guests.46

NEW & FRESHLY LAUNDERED CLOTHES

• Wearing new or freshly laundered clothing is not 
allowed.47

• New or freshly washed underwear and socks 
are allowed to be worn, although they should 
preferably be lain out on the floor before wearing.48 
One may not launder underwear or socks during 
the Nine Days. 

• New and freshly laundered clothing should be 
worn before the Nine Days.49 

• Each article of clothing should be worn for the 
amount of time that it will take to remove the 
feeling of “freshness” from them.50

• Putting previously washed clothing on the floor51 
in order to take out the “freshness”52 is acceptable.

• Putting brand new clothing on the floor in order 
to allow their use is not acceptable.

• Lying down on the clothes to take out the 
“freshness” is also acceptable. 

• This can be done during the Nine Days.

• New clothing may be worn on Shabbos of the 
Nine Days. 53

• Shabbos clothing may not be worn during the 
week,54 unless it is necessary for a shidduch date.55 

FIXING CLOTHING 

• Clothing may not be sewn.56 

• Clothing may not be sewn even if it is not going to 
be completed until after the Nine Days.57

• Tailoring may be given in to a non-Jewish tailor 
for use after the Nine Days.58

• Learning how to sew is allowed as long as real 
clothing is not being sewn (i.e., one may learn 
using rags etc.)59

• Buttons or a hem that fell down may be fixed.60 

• Shaitels should preferably not be fixed up, etc.61 If 
necessary, one should ask a shaylah. 

PURCHASING CLOTHING 

• No new clothing may be purchased,62 even if it 
won’t be worn until after the Nine Days.63

• Ordering online is not allowed.64

• Used clothing may be purchased if it doesn’t cause 
excitement.65

• It is preferable to avoid window shopping.66 

43.  משנה ברורה )סימן תקנא סעיף קטן לב(

44.  קובץ מבית לוי )בין המצרים עמוד יז(

45.  תורת המועדים )עמוד ה(

46.  קובץ מבית לוי )בין המצרים עמוד יז(

47.  שולחן ערוך )סימן תקנא סעיף ג(

48.  הליכות שלמה )פרק יד סעיף יב(

49.  רמ"א )יורה דעה סימן שפט סעיף א(

50.  הליכות שלמה )סימן יד סעיף יד(

51.  לחם הפנים )יורה דעה קונטרס אחרון להלכות אבילות סימן שעו(

52.  קרא עלי מועד )פרק ד הערה ט(

53.  ביאור הלכה )סימן תקנא ד"ה כלים חדשים(

54.  רמ"א )סימן תקנא סעיף א(

55.  אורחות רבינו )חלק ב עמוד קל(

56.  שולחן ערוך )סימן תקנא סעיף ז(

57.  משנה ברורה )סימן תקנא סעיף קטן נג(

58.  רמ"א )סימן תקנא סעיף ז(

59.  שו"ת בצל החכמה )חלק ד סימן נד אות ז(

60.  כף החיים )סימן תקנא סעיף קטן קז(

61.  נטעי גבריאל )פרק לז אות ט(

62.  רמ"א )סימן תקנא סעיף ז(

63.  משנה ברורה )סימן תקנא סעיף קטן מט(

64.  מקדש ישראל )סימן סט(

65.  כף החיים )סימן תקנא סעיף קטן קב(

66.  שו"ת אגרות משה )אבן העזר חלק ד סימן פד(



• Clothing that is on a very good sale only during 
the Nine Days may be purchased.67

• One may avail himself of any unusual opportunity 
to purchase clothing at a significantly discounted 
rate.68

• Clothing may be purchased if one is traveling 
immediately after Tishah B’av and it will be 
impossible to shop otherwise.69

• Clothing for children may be purchased if 
necessary.70 

• Shoes for Tisha B’av may be purchased.71 

• Clothing for mitzvos, such as tzitzis (not tallis), 
yarmmulke etc. may be purchased if necessary.72 

• Engaged couples may buy clothing for the 
wedding.73 

• Clothing may be returned for store credit but not 
to exchange.74 

PURCHASING OTHER ITEMS

• Standard items may be bought.75

• Expensive items should not be bought (e.g., 
jewelry, furniture).76

• Appliances shouldn’t be bought unnecessarily.77 

• Automobiles shouldn’t be bought/leased unless 
necessary for one’s employment.78

• Seforim may be purchased.79

• Cheap presents for a Bar Mitzvah, birth of a baby, 
etc. may be given.80

• Flowers may be purchased for Shabbos.81 

WASHING AND BATHING 

• Bathing is not allowed even in cold water.82

• The hands, face, and feet may be washed with 
cold water.83

• One who is accustomed to bathing daily and feels 
uncomfortable from not doing so, may shower 
with  water warm enough to prevent the sting of 
cold. Soap may be used as well.84

• Regular showers may be taken for Shabbos, yet 
one should lower the temperature if practical.

• Children up to age of eight may be bathed in a 
regular fashion. 

• The minhag is that children don’t go swimming, 
including swimming lessons. A kiddie pool or 
sprinkler is allowed until age eight.85 

• Swimming for exercise is only allowed if it is very 
necessary and there is no alternative.

• Men that go to Mikveh daily (or for Tevilas Ezra) 
may do so86 but preferably to a cooler one.87

MISCELLANEOUS 

• Nails may be cut until the week of Tisha B’av.88 

• Manicures and pedicures are allowed.

67.  כף החיים )סימן תקנא סעיף קטן כג(

68.  כף החיים )סימן תקנא סעיף קטן כא(

69.  כף החיים )סימן תקנא סעיף קטן כא(

70.  משנת יעקב )סימן תקנא סעיף קטן כא(

71.  שו"ת אגרות משה )אורח חיים חלק ג סימן פ(

72.  שו"ת אגרות משה )אורח חיים חלק ג סימן פ(

73.  משנה ברורה )סימן תקנא סעיף קטן יד(

74.  שושנת ישראל )פרק ו אות ט(

75.  שו"ת לבושי מרדכי )חלק ג סימן קפה(

76.  פרי מגדים )אשל אברהם סימן תקנא סעיף קטן ז(

77.  שו"ת אגרות משה )אורח חיים חלק ג סימן פ( 

78.  שו"ת אגרות משה )אורח חיים חלק ג סימן פ(

79.  הליכות שלמה )פרק יד הערה 62(

80.  הליכות בין המצרים )פרק ה אות י-יא(

81.  נחמת ישראל )פרק יב אות ד(

82.  רמ"א )סימן תקנא סעיף טז(

83.  משנה ברורה )סימן תקנא סעיף קטן צד(

84.  שערים המצוינים בהלכה )סימן קכב סעיף קטן יב(

85.  שושנת ישראל )פרק ז אות י(

86.  הליכות שלמה )פרק יד אות כ(

87.  שו"ת דברי יציב )חלק ב סימן רלז(

88.  ט"ז )סימן תקנא סעיף קטן יג(



• Hair removal for women is allowed.89

• Mikveh preparation for women is done as usual90 
including hot water, cutting nails, etc.91

• If the night of the Mikveh falls out on Tisha B’av, 
it is postponed until the night after Tisha B’av.92

• Preparation for the Mikveh after Tisha B’av 
should preferably be done after the fast has 

concluded.93

• Needlepoint should be avoided if unnecessary.94

• Some say not to have elective surgeries during the 

three weeks,95 others aren’t concerned with this.96

• Flying during the three weeks and even during 

the nine days is allowed.97

89.  קובץ מבית לוי )בין המצרים עמוד ה(

90.  רמ"א )סימן תקנא סעיף טז(

91.  משנה ברורה )סימן תקנא סעיף קטן צב(

92.  שולחן ערוך )סימן תקנד סעיף ח(

93.  משנה ברורה )סימן תקנד סעיף קטן יח(

94.  שו"ת בצל החכמה )חלק ד סימן נד(

95.  אמת ליעקב ס תקנ״א הע׳ תקט״

96.  שמעתתא דמשה ס׳ תקנ״א ס״ק מ״ב

97.  קובץ הלכות דף צ״ז

98.  בבא בתרא )ס, ב(

מכון עלה זית
עריכת ספרים מרישא עד גמירא
publish@alehzayis.com

FAX: 732.865.7002
732.513.3466
732.387.7841

Those that properly mourn the destruction of the Beis HaMikdash 
will merit to see its rebuilding.98 


